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CEL: aktywizacja lekarskiego srodowiska zeglarskiego.
ORGANIZATOR: Komisja Kultury i Sportu Okregowej Warminsko-Mazurskiej
Izby Lekarskiej w Olsztynie; Komandor Regat lek. Bogdan Kula.

3. TERMIN: 02 (czwartek) — 05 (niedziela) wrzesnia 2010 r.
4. MIEJSCE: Gizycko, Miedzynarodowe Centrum Zeglarstwa i Turystyki Wodnej

ZALMATUR” Sp. z 0.0., ul. Moniuszki 21, tel. 087 428 59 71 (jezioro Kisajny).
PRZEPISY

Regaty zostang rozegrane zgodnie z przepisami zdefiniowanymi w Przepisach
Regatowych Zeglarstwa ISAF 2009 — 2012, w przepisach ,Zawiadomienia
0 regatach” oraz w przepisach ,Instrukcji zeglugi”. W przypadku konfliktu
miedzy Przepisami Regatowymi Zeglarstwa ISAF, przepisami ,Zawiadomienia
o regatach” oraz przepisami ,Instrukcji Zeglugi” obowigzywaé¢ beda kolejno
hierarchicznie przepisy: najpierw ,Instrukcji Zeglugi”, nast. ,Zawiadomienia
o regatach”, nast. Przepisy Regatowe Zeglarstwa ISAF. Decyzje protestowego

ZGLOSZENIA: startujg zatogi 4 osobowe, w tym minimum 2 lekarzy, przy
czym lekarz musi by¢ sternikiem jachtu. Sternik jachtu (tj. osoba osobiscie
obstugujgca urzadzenie sterowe) musi posiadac¢ stopien zeglarski — minimum
zeglarza jachtowego. Zgtoszenia osobiste, telefoniczne, faxem lub pocztg
elektroniczng w terminie do 31 lipca 2010 r. prosze skiada¢ w Biurze
Okregowej] Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie. Koszt udziatu
(wpisowe) wynosi 600 zt od zatogi, ptatne do 31 lipca 2010 r. na konto OIL.
Do regat zostang przyjete tylko te ze zgtoszonych zaldg, ktére dokonajg
w terminie optaty wpisowego.

PROGRAM MISTRZOSTW: regaty rozegrane zostang systemem
przesiadkowym. Start do 1-go wyscigu — 03 wrzesnia o godz. 11.00,
a nastepnie do kolejnych wyscigow.

Zakonczenie dnia 05 wrzesnia o godz. 14.00.

INFORMACJE DODATKOWE: zatogi $pig na jachtach — prosze zabrac koce
i Spiwory. Zalogi startujg na wkasng odpowiedzialnos¢. Sternicy ponoszg petng
odpowiedzialnos¢ za sprzet i zalogi. Organizator ubezpieczy jachty i zatogi
od nastepstw wypadkéw. Mozliwa jest rezerwacja noclegbw na koszt

uczestnikéw.



Instrukcje Zeglugi przedstawi Sedzia Gtéwny w dniu otwarcia o godz. 9.00

na molo, gdzie nastgpi uroczyste otwarcie Mistrzostw.

Komandor Regat:

Lek. Bogdan Kula

Okregowa Warmi nsko-Mazurska Izba Lekarska

ul. Zotnierska 16 C

10-561 Olsztyn (tel. 089 539 19 29, fax. 089 534 4 4 83; e-mail [.gniadek@hipokrates.orq)
Osoby do kontaktu:

Komandor regat — lek. Bogdan Kula tel. 607 229 601;

Sekretarz Komisji Regatowej — Joanna Gniadek tel. 6 05 629 090

Konto: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001

Wszystkie informacje zwigzane z regatami dostepne na naszej stronie

internetowej: www.owmil.olsztyn.pl.



